
SAFETY POSTER

Personal hygiene on the job
DO

Wash up before you eat, keep
food away from contaminants and
report anything that stops you
from keeping clean.

DON'T

No employee may eat or drink in a
toilet room or in any area exposed
to a toxic material, and food or
beverages must not be stored
there either.

CARTEL DE SEGURIDAD

Higiene personal en el trabajo
HAGAN ESTO

Lávense antes de comer,
mantengan la comida lejos de los
contaminantes y reporten
cualquier cosa que les impida
mantenerse limpios.

NO HAGAN ESTO

Mantengan los recipientes de
agua cerrados y marcados, y
nunca metan un vaso en la hielera
del agua.
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Wash your hands at the right times
29 CFR 1910.141(d)(2)(iii)

1

Drink clean water, not from a shared cup
29 CFR 1926.51(a)(1)

An adequate supply of potable water must be provided in all places
of employment.

2

Keep food and drinks away from toilets and
toxic areas 29 CFR 1910.141(g)(2)

3

Keep your clothes and PPE clean
29 CFR 1910.132(a)

Protective equipment must be provided, used and maintained in a
sanitary and reliable condition.

4

Know where the eyewash is 29 CFR 1910.151(c)5

Lávense las manos en los momentos
correctos 29 CFR 1910.141(d)(2)(iii)

1

Tomen agua limpia, no de un vaso compartido
29 CFR 1926.51(a)(1)

Debe haber un suministro adecuado de agua potable en todos los
lugares de trabajo.

2

Mantengan la comida y las bebidas lejos de los
baños y de las áreas tóxicas 29 CFR 1910.141(g)(2)

3

Mantengan limpia su ropa y su EPP
29 CFR 1910.132(a)

El equipo de protección personal (EPP) debe proporcionarse,
usarse y mantenerse en condiciones sanitarias y confiables.

4

Sepan dónde está el lavaojos 29 CFR 1910.151(c)5


