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Charla sobre higiene personal: la higiene
en el trabajo

29CFR1910.141,1926.51, 1910.151, 1910.132

Fecha Instructor Lugar

Pregunta para empezar
¢ Qué traian en las manos antes de su ultima comida, y cuando fue la ultima vez
que se las lavaron?

m Por qué es importante

Latierra, el polvo, los quimicos y los gérmenes los siguen del trabajo al almuerzo, alatrocay ala casa. La
buena higiene los mantiene sanos, ayuda a evitar problemas de la piel y evita que los contaminantes les
entren por la bocay los 0jos. También protege a la gente con la que viven y trabajan. Las reglas de
saneamiento de OSHA (la agencia federal de seguridad en el trabajo) marcan lo basico que su patron tiene
que darles.

B Puntosclave

Lavense las manos en los momentos correctos

Lavense con jabon y agua limpia antes de comer, beber o fumar, después de ir al bano y después de
tocar tierra, basura, combustible, pintura o quimicos. Haganse espuma, tallen, enjuagueny sequen.
Los patrones deben dar jabén de manos u otro limpiador parecido en los lavabos (29 CFR 1910.141(d)
(2)(iii)), y en construccion deben dar instalaciones adecuadas para lavarse donde los contaminantes

puedan ser daninos (29 CFR 1926.51(f)(1)).
29 CFR 1910.141(d)(2)(iii)

. Tomen agua limpia, no de un vaso compartido
Debe haber un suministro adecuado de agua potable en todos los lugares de trabajo (29 CFR
1926.51(a)(1)). Esta prohibido el vaso comun para beber (29 CFR 1926.51(a)(4)). Mantengan los
recipientes de agua cerrados y marcados, y nunca metan un vaso en la hielera del agua.
29 CFR 1926.51(a)(1)

. Mantengan la comiday las bebidas lejos de los bainos y de las areas toxicas
Ningun empleado puede comer ni beber en un bafno ni en ninguna area expuesta a un material téxico, y
tampoco se puede guardar ahi comida ni bebidas (29 CFR 1910.141(g)(2) y (g)(4)). Tomen su

descanso lejos del area de trabajo y lavense antes de comer.
29 CFR 1910.141(g)(2)
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Mantengan limpia suropay su EPP

El equipo de proteccion personal (EPP) debe proporcionarse, usarse y mantenerse en condiciones
sanitarias y confiables (29 CFR 1910.132(a)). Limpien los lentes de seguridad, los guantes, los cascos
y los respiradores como se les indique, y laven seguido su ropa de trabajo. Quitense la ropa
contaminada antes de irse a su casa y métanla en una bolsa aparte.

. Sepan donde esta el lavaojos
Donde los ojos o el cuerpo puedan estar expuestos a materiales corrosivos que causen dano, debe
haber dentro del area de trabajo instalaciones adecuadas para empapar o enjuagar rapidamente, listas
para usarse de inmediato en una emergencia (29 CFR 1910.151(c)). Sepan dénde esta la estacion
lavaojos o la regadera de emergencia, mantengan el paso libre y verifiquen que funcione como lo exija
su patron.
29 CFR 1910.151(c)

. Mantengan limpia su area de trabajo y hablen si algo falla
Todos los lugares de trabajo deben mantenerse limpios en la medida en que lo permita el tipo de
trabajo (29 CFR 1910.141(a)(3)(i)). Pongan la basura y los desperdicios de comida en los botes que
corresponden. Si estan enfermos, diganle a su supervisor, y reporten los bafos descompuestos, la

falta de jabon o el agua sucia para que lo arreglen.
29 CFR 1910.141(a)(3)(i)

B Situacion

Imaginense esto: Un pintor termina una larga mafnana rociando recubrimientos. Tiene las manos llenas
de pinturay polvo. En el descanso, se va a la compuerta de la camioneta y se come su torta sin lavarse,
y luego se talla un ojo. En el lavabo portatil no hay jabdn, pero nadie le ha avisado al supervisor. ¢Qué
deben hacer diferente él y la cuadrilla?

B Preguntas paralacuadrilla

1. ;Donde estan los lavabos en esta obra, y siempre tienen jabdn y agua limpia?

2. ¢Qué contaminantes manejamos que debemos lavarnos antes de comer?

3. ¢Dodnde esta la estacion lavaojos mas cercana, y la encontrarian con los ojos cerrados?
4

¢Qué hacen si se sienten mal en el trabajo?

Lavense antes de comer, mantengan la comida lejos de los

_ contaminantes y reporten cualquier cosa que les impida

mantenerse limpios.

Se puede compartir y adaptar sin fines comerciales bajo la licencia CC BY-NC-SA 4.0 (creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0).
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