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Charlade seguridad del Memorial Day: fin
de semanalargo

29 CFR1926.21, 1926.20, 1926.51, 1910.37, 1910.157, 1904.35

Fecha Instructor Lugar

Pregunta para empezar

¢ Cual es su plan para pasar este fin de semana largo y regresar al trabajo sanosy
salvos?

m Por qué es importante

El Memorial Day es para recordar a quienes murieron sirviendo al pais, y para mucha gente marca el inicio del
verano. También trae viajes, parrilladas, sol, agua y dias largos. Los peligros nos acompanan del trabajo al fin
de semanay de regreso. Unos recordatorios ahora ayudan a que todos regresen bien.

B Puntosclave

Terminen la semana sin prisas
Una semana corta puede empujar a la gente a apurarse. Las prisas llevan a saltarse pasosy a hacer
atajos. Planeen el ultimo turno para que nadie ande a las carreras en una escalera, una plataforma
elevadora o un camién. Si unatarea no se puede hacer con seguridad antes del descanso, se espera.
29 CFR 1926.21(b)(2)

. Dejen la obra asegurada
Guarden las herramientas, cierren con llave el equipo, bloqueen los bordes abiertos y los huecos, y no

dejen nada en pasillos ni salidas. Asegurense de que la obra quede segura para cualquiera que pase
durante el fin de semana.

29 CFR 1926.20(b)(2)

. Viajen con cuidado
Las carreteras se llenan en un fin de semana largo. Descansen, planeen laruta y las paradas,
abréchense el cinturdn y guarden el celular. Nunca manejen después de tomar ni con sueno. Si el
cansado son ustedes, entreguen las llaves.

. Cocineny asen al aire libre con cuidado
Las parrillas van afuera, en una superficie plana y bien lejos de edificios, terrazas y arboles. Nunca
dejen una parrilla sin vigilancia y mantengan atras a los nifios y a las mascotas. Tengan a la mano agua
o un extintor. Lavense las manos y separen la carne cruda de la cocida.
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. Aguanten el calory cuidado con el agua
El calor de principios de verano agarra desprevenida a la gente. Tomen agua seguido, descansen a la
sombray usen gorra y bloqueador solar. En el trabajo tiene que haber agua potable disponible. Cerca
de albercas, lagos y rios, nunca naden solos ni después de tomar, y no pierdan de vista a los nifios.
29 CFR 1926.51(a)(1)

. Regresen con calma en el primer turno
El primer dia después de un fin de semana largo es buen momento para una charla corta y un recorrido
por la obra. Revisen si algo cambid, se movio o se dafid mientras no estaban. Vayan despacio si estan
cansados o quemados por el sol.

B Situacion

Imaginense esto: Es el viernes antes del Memorial Day. Una cuadrilla quiere terminar una tarea antes del
almuerzo. El capataz se salta la ultima inspeccion y deja una zanja sin senalizar y una escalera
recargada en la pared. El martes en la mafana, un companero regresa de un fin de semana de sol,
cansado y deshidratado, y empieza a trabajar sin hacer un recorrido. ¢ Qué revisarian primero y qué se
pudo hacer el viernes para que el martes fuera mas seguro?

B Preguntas paralacuadrilla

1. ;Quétenemos que hacer hoy para dejar la obra asegurada?

2. ¢Quiénvaamanejar lejos este fin de semanay como va a llegar descansado?
3. ¢Cual es su plan para mantenerse frescos y tomar suficiente agua al aire libre?
4

. ¢Qué debemos revisar como cuadrilla la primera manana de regreso?

_ Terminen el turno con seguridad, disfruten el fin de semana
con cuidado y revisen bien antes de volver a trabajar.

Se puede compartiry adaptar sin fines comerciales bajo la licencia CC BY-NC-SA 4.0 (creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0).
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