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Infection control at work
DO

Stay home when you are sick, wash
your hands often, cover your
coughs and keep shared things
clean.

DON'T

Wipe them down often during flu
season, and do not share water
bottles or cups.

CARTEL DE SEGURIDAD

Control de infecciones en el trabajo
HAGAN ESTO

Quédense en casa si están
enfermos, lávense las manos
seguido, tápense al toser y
mantengan limpias las cosas que
todos usan.

POR QUÉ IMPORTA

Los resfriados, la gripe y otros virus
se pasan rápido cuando la gente
trabaja cerca, comparte
herramientas y camionetas, y come
en la misma área de descanso.
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Stay home when you are sick
Coming to work with a fever, cough or body aches puts everyone
around you at risk.

1

Wash your hands the right way 29 CFR 1926.51(f)(3)(i)2

Cover coughs and keep hands off your face
Cough or sneeze into a tissue or your elbow, not your hand, and throw
the tissue away.

3

Clean what everyone touches 29 CFR 1926.51(a)(4)

Tool handles, steering wheels, door handles, radios, microwaves and
break tables pass germs from hand to hand.

4

Treat blood and body fluids as infectious
29 CFR 1910.1030(d)(1)

Giving first aid, cleaning up after an injury or handling used needles
can expose you to blood.

5

Quédense en casa si están enfermos
Venir a trabajar con fiebre, tos o dolor de cuerpo pone en riesgo a
todos los que están a su alrededor.

1

Lávense bien las manos 29 CFR 1926.51(f)(3)(i)2

Tápense al toser y no se toquen la cara
Tosan o estornuden en un pañuelo desechable o en el codo, no en la
mano, y tiren el pañuelo a la basura.

3

Limpien lo que todos tocan 29 CFR 1926.51(a)(4)4

Traten la sangre y los fluidos del cuerpo como
infecciosos 29 CFR 1910.1030(d)(1)

Dar primeros auxilios, limpiar después de que alguien se lastima o
agarrar agujas usadas los puede exponer a la sangre.
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