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Charla de seguridad sobre ordeny
limpieza

29 CFR 1926.25, 1910.22, 1926.34, 1926.502, 1910.176, 1910.37

Fecha Instructor Lugar

Pregunta para empezar
¢$Qué hay ahora mismo en esta area de trabajo que pueda hacer que alguien se
tropiece, se resbale o se dé un golpe?

m Por qué es importante

Un area de trabajo desordenada causa resbalones, tropezones, cortadas, objetos que caen e incendios. Las
cosas tiradas también pueden tapar una salida o un extintor justo cuando mas se necesita. Un desorden que
parece poca cosa puede tener consecuencias serias, por eso el orden y la limpieza son parte del trabajo, no
algo que se hace una vez por semana.

B Puntosclave

- Limpien sobre la marcha
Durante la construccion, la madera de desperdicio con clavos salidos y todo el escombro se deben
mantener fuera de las areas de trabajo, los pasillos y las escaleras. Vayan recogiendo mientras
trabajan, no nada mas al final del dia. Saquen o doblen los clavos de las tablas de desperdicio antes de

apilarlas.
29 CFR 1926.25(a)

. Mantengan pisos y pasillos despejados, secos y bien iluminados
En la industria general, las superficies donde se camina y se trabaja deben estar libres de peligros
como objetos filosos o salidos, tablas sueltas, corrosion, fugas, derrames, nieve y hielo. Limpien los
derrames de inmediato, o acordonen el area hasta que puedan limpiarla. Pasen las extensiones y las
mangueras por donde no camina la gente, y reporten las luces que no prenden, porque uno se tropieza

con lo que no ve.
29 CFR 1910.22(a)(3)

. Usen los botes de basura correctos
En obras de construccion, debe haber botes para los desechos, la basura, los trapos con aceite y los
trapos usados, y otros desperdicios. Los botes para basura y para desechos aceitosos, inflamables o
peligrosos necesitan tapa, y los desechos se deben sacar con frecuencia y con regularidad.
Mantengan limpias las areas de descanso y los banos, y echen los restos de comida a la basura para

que no atraigan plagas.
29 CFR 1926.25(c)
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Saquen el desperdicio que se puede quemar

La pedaceria de madera, el cartdn, los empaques y los trapos son combustible para un incendio.
Durante la construccion, el desperdicio y el escombro que se pueden quemar se deben retirar con
regularidad, y debe haber una forma segura de sacarlos. Usen ductos para escombro (chutes), botes o
contenedores (dumpsters) faciles de alcanzar, para que nadie tenga que tirar escombro por una orilla.
29 CFR 1926.25(b)

. No bloqueen las salidas ni el equipo de emergencia

Las salidas y los caminos hacia ellas deben estar libres de todo obstaculo para poder usarlos de
inmediato en un incendio u otra emergencia. Nunca apilen material enfrente de puertas de salida,

extintores o tableros eléctricos. Siven algo que bloquea una salida, quitenlo o repdrtenlo de inmediato.
29 CFR 1926.34(c)

- Guarden el material de modo que no se caiga

1.

2
3.
4

Apilen el material para que quede firme y no se pueda resbalar, voltear ni rodar. Mantengan el material
suelto y las herramientas lejos de las orillas y de los hoyos en el piso, donde se pueden tumbary caerle
encima a alguien que esta abajo. En trabajos de techos, no se puede guardar material ni equipo a

menos de 6 pies de la orilla del techo, salvo que haya barandales puestos en la orilla.
29 CFR 1926.502(j)(7)(i)

Situacion

Imaginense esto: es viernes en la tarde en un trabajo de remodelacion. En el pasillo que va a la salida de
atras hay pedazos de tablaroca (drywall), una extension enrollada y una cubeta con agua de la cortadora
de azulejo. Un trabajador que carga una caja de azulejo no se ve los pies, y la luz del fondo del pasillo no
prende. Nadie se ha lastimado todavia. ¢ Qué podria salir mal aqui, y cuanto se tardarian en arreglarlo
ahora mismo?

Preguntas para la cuadrilla
¢ Qué areas de nuestra obra se desordenan mas rapido, y por qué?
¢ Tenemos suficientes botes para basura y desperdicio, y estan donde los necesitamos?
¢ Hay algo bloqueando ahora mismo una salida, un extintor o un tablero eléctrico?

¢ Qué podemos arreglar juntos en esta area antes de empezar a trabajar hoy?

Limpien sobre la marcha, mantengan despejados los pasillos

_ y las salidas, y echen la basura donde va, en cada tareay

todos los dias.

Se puede compartiry adaptar sin fines comerciales bajo la licencia CC BY-NC-SA 4.0 (creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0).
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