n Toolbox KITS Unos s minutos  ([JERANBMESEEUNGAAEratSl)

Charlade seguridad del 4 de julio

29 CFR1926.102, 1926.51, 1910.151, 1926.21, 1910.109, 1910.157

Fecha Instructor Lugar

Pregunta para empezar
SAlguien aqui ha tenido un susto con fuegos artificiales, una parrilla o el calor en
un 4 dejulio?

B Porqué esimportante

El 4 de julio es una fiesta con fuegos artificiales, parrilladas y mucho tiempo bajo el sol. También trae fuego,
quemaduras, golpes de calory carreteras llenas. Son riesgos que se pueden prevenir. Una charla corta antes
del feriado ayuda a que todos lo disfruten y regresen sanos al trabajo.

B Puntosclave

. Los fuegos artificiales son para profesionales capacitados
Los fuegos artificiales causan quemaduras, lesiones en los 0jos e incendios. Dejen los espectaculos
publicos en manos de profesionales capacitados. Si andan cerca de fuegos artificiales de venta al
publico, mantengan la distancia, tengan atras a los nifos y nunca vuelvan a encender uno que no
prendio. Tengan agua o una manguera cerca. Nunca sostengan ni apunten los fuegos artificiales hacia
nadie, y nunca los mezclen con alcohol.

. Protejan sus ojos y sus manos
Las chispas y los pedazos que salen volando pueden danar un ojo en un segundo. En el trabajo, el
empleador tiene que asegurarse de que cada trabajador expuesto use proteccion adecuada para los
ojos o la cara cuando hay particulas que salen volando. El mismo sentido comun aplica en casa

cuando algo puede lanzar chispas o astillas.
29 CFR 1926.102(a)(1)

. Asen afueray no se despeguen de la parrilla
Pongan la parrilla en una superficie plana, al aire libre y bien lejos de edificios, terrazas y arboles.
Nunca la dejen sola. Mantengan lejos a nifos y mascotas. Tengan cerca un extintor, un balde de arena
0 una manguera, y asegurense de que todos sepan donde esta.

. Aguanten el calor
Una parrillada de feriado puede significar horas bajo el sol. Tomen agua seguido, descansen a la
sombray usen gorra y bloqueador solar. En el trabajo tiene que haber agua potable disponible.
Aprendan las senales de la enfermedad por calor y actuen rapido si alguien esta mareado, confundido

o deja de sudar.
29 CFR 1926.51(a)(1)
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Cuidado cercadel aguay en la carretera

Nunca naden solos ni después de tomar, y no pierdan de vista a los nifios cerca del agua. En la
carretera, esperen mucho trafico y conductores bajo los efectos del alcohol. Usen el cinturén, guarden
el celular, planeen quién los lleva si toman y descansen antes de un viaje largo.

. Sepan qué hacer en una emergencia
Si alguien se quema, enfrien la quemadura con agua corriente fresca y busquen atencion médica si es
algo serio. Sepan donde estan los suministros de primeros auxilios y quién esta capacitado para

usarlos. Reporten cualquier lesion o casi accidente cuando regresen al trabajo.
29 CFR 1910.151(b)

B Situacion

Imaginense esto: Una cuadrilla sale para el fin de semana largo del 4 de julio. Uno de los companeros
piensa lanzar fuegos artificiales en una fiesta familiar. Ya toma, y usa un encendedor para volver a
prender uno que no explotd. Cerca de ahi, otro companero esta asando en una terraza de madera junto
a un seto seco. ¢,Qué le dirian a cada uno y qué deberia hacer el grupo para evitar que alguien salga
lastimado?

B Preguntas paralacuadrilla

1. ;Quéreglas sobre fuegos artificiales o parrillas sigue su familia?

2. ¢Como van a mantenerse frescos e hidratados si estan todo el dia afuera?

3. ¢Quién sabe primeros auxilios para quemaduras y donde estan los suministros?
4

. ¢Como van allegar a casa con seguridad si toman o estan muy cansados?

_ Planeen con tiempo, tengan presentes el fuegoy el agua, y
asegurense de que todos regresen bien del feriado.

Se puede compartiry adaptar sin fines comerciales bajo la licencia CC BY-NC-SA 4.0 (creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0).
Crédito: ToolboxKits, toolboxkits.com/es/temas/seguridad-en-el-4-de-julio/
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