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Charla de seguridad sobre primeros
auxilios

29 CFR 1926.50,1910.151, 1926.21

Fecha Instructor Lugar

Pregunta para empezar

Si alguien de esta cuadrilla se lastimara de gravedad ahora mismo, ¢ quién le
daria primeros auxilios, donde esta el botiquin y coémo le explicarian al 911 dénde
estan?

B Porqué esimportante

Lo que hagan los que estan cerca en los primeros minutos después de que alguien se lastima puede hacer
una gran diferencia. En una obra, la ayuda puede estar mas lejos de lo que creen, y nadie quiere andar
buscando guantes o senal para el celular mientras un comparnero esta sangrando. Si planeamos un poco
ahora, todos van a saber qué les toca hacer antes de que pase algo.

B Puntosclave
Sepan quién esta capacitado
Averiglien hoy quién de esta cuadrilla tiene capacitacion en primeros auxilios. En obras de
construccion donde no hay una enfermeria, clinica, hospital o médico al que se pueda llegar en un
tiempo y a una distancia razonables, debe haber en la obra una persona con un certificado valido de
primeros auxilios. En la industria general, si no hay una enfermeria, clinica u hospital muy cerca que se
use para atender a todos los trabajadores lesionados, alguien debe tener la capacitacion adecuada

para dar primeros auxilios (29 CFR 1910.151(b)).
29 CFR 1926.50(c)

. Sepan donde esta el botiquin y manténganlo surtido
Todos deben saber donde esta el botiquin de primeros auxilios, ya sea en el trailer, en la camioneta o
en el taller. En trabajos de construccion, el botiquin debe ir en una caja a prueba de intemperie y se
debe revisar antes de mandarlo a cada trabajo y por lo menos cada semana, para reponer lo que se

uso. Si usan lo ultimo de algo, avisenle al mayordomo.
29 CFR 1926.50(d)(2)
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Sepan como conseguir ayuda rapido

Antes de que empiece un proyecto de construccion, ya debe estar organizado cémo conseguir
atencion médica rapida si alguien sufre una lesion grave (29 CFR 1926.50(b)). Sepan como llamar al
911 desde esta obra y por donde entra una ambulancia. En una obra de construccion, si el sistema de
teléfono no le manda automaticamente al 911 la latitud y longitud de donde estan llamando, la latitud y

longitud de la obra (u otros datos claros de la ubicacién) se deben poner donde todos los puedan ver.
29 CFR 1926.50(f)(2)(ii)(A)

Primero protéjanse ustedes

Asegurense de que el lugar sea seguro antes de acercarse, para no terminar ustedes también
lastimados. Pénganse guantes del botiquin antes de tocar sangre, y traten toda la sangre como si
pudiera contagiar enfermedades. No muevan a alguien que esta muy lastimado, a menos que corra
peligro donde esta.

Si cae un quimico, enjuaguen de inmediato

Donde los ojos o el cuerpo de un trabajador pueden quedar expuestos a materiales corrosivos, debe
haber donde empapar o enjuagar rapido los ojos y el cuerpo, ahi mismo en el area de trabajo. Sepan
donde esta el lavaojos o la regadera (ducha) de emergencia y mantengan libre el camino. Si a alguien
le cae un quimico en los 0jos, empiecen a enjuagar de inmediato y sigan enjuagando mientras otra
persona pide ayuda.

29 CFR 1910.151(c)

Reporten todalesion

Avisenle a su supervisor de cada lesion, aunque sea una cortadita, una astilla o un musculo jalado. Las
heridas chicas se pueden infectar, y algunas lesiones se sienten peor horas después. Reportar
también sirve para que se arregle el peligro antes de que lastime a otra persona.

m Situacion

Imaginense esto: un ayudante se corta el antebrazo con una orilla filosa de metal en el otro extremo de

una obra grande. La cuadrilla agarra el botiquin de la camioneta, pero alguien uso toda la gasa y los
guantes la semana pasada y nadie lo volvid a surtir. Nadie sabe bien quién tiene capacitacion en
primeros auxilios, y el que llama al 911 no le puede decir a la operadora por qué entrada debe llegar la

ambulancia. ¢Qué debio dejar resuelto esta cuadrilla antes de empezar el turno?

Preguntas para la cuadrilla

¢ Quién de esta cuadrilla tiene capacitacion en primeros auxilios, y como lo localizamos rapido?
¢, Donde estan los botiquines y los lavaojos en esta obra, y quién los mantiene surtidos?
¢,Cual es la direccidn o la ubicacion de esta obra, y por dénde entraria una ambulancia?

¢ Qué harian en el primer minuto si un companero se lastimara de gravedad?

_ Sepan quién esta capacitado, donde esta el botiquiny como

pedirayuda antes de que alguien se lastime.
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Se puede compartir y adaptar sin fines comerciales bajo la licencia CC BY-NC-SA 4.0 (creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0).
Crédito: ToolboxKits, toolboxkits.com/es/temas/primeros-auxilios/
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